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План проведения
Учебно-тренировочной работы и соревновательной деятельности

 Сборной команды РГГУ по горнолыжному спорту

за 2019-2020 учебный год
	Дата проведения
	Наименование мероприятия
	Предполагаемое количество участников
	Цели
	Ответственное лицо

	Сентябрь – Ноябрь 


	Запись в команду, сбор сведений, информация по тренировкам и соревнованиям
	28 
	Набрать юношей и девушек очного отделения в сборную команду горнолыжников.


	Курятникова Л.Ф.

	Ноябрь – Март 
	Тренировочные занятия
	20
	Подготовка к соревнованиям. Привлечение студентов к систематическим занятиям спортом и пропаганда ЗОЖ.
	Курятникова Л.Ф.

	Февраль
	XXXII МССИ Московские Студенческие Спортивные Игры 
	14
	Выступления в личном и командном первенстве в двух дисциплинах «слалом» и «слалом-гигант».
	Курятникова Л.Ф.

	Март – апрель


	V Фестиваль спорта РГГУ
	20
	Участие в университетских спортивных мероприятиях по разным видам спорта за факультет. Привлечение студентов к систематическим занятиям спортом и пропаганда ЗОЖ.
	Курятникова Л.Ф.


Тренер сборной команды РГГУ ___________________  /Курятникова Л.Ф./

