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Учебно-тренировочной работы и соревновательной деятельности ________
 секции РГГУ по баскетболу (женщины)
 в РГГУ за 2019-2020 учебный год

	Дата проведения
	Наименование мероприятия
	Предполагаемое количество участников
	Цели
	Ответственное лицо

	Сентябрь 2019(10,17)
	Запись студентов в секцию по фитнес-аэробике
	30
	Приобщение студентов к систематическим занятиям по баскетболу
	Польщикова Ю.А.

	Сентябрь 2019 – май 2020 
Вторник 17.30 -19.00
	 Учебно-тренировочные занятия по фитнес-аэробике со студентами РГГУ
	25
	Обучение основам баскетбола (ведение мяча, броски мяча, обучение техники, обучение взаимодействий, обучение передач и т.д.), повышение уровня физической подготовленности студентов, приобщение к систематическим занятиям по баскетболу
	Польщикова Ю.А.

	В течение учебного года 
	 Проведение спортивных мероприятий и 
межфакультетских соревнований по баскетболу 

	30
	Участие в межфакультетских соревнованиях студентов всех факультетов. Привлечение студентов к ЗОЖ, систематическим занятиям спортом, организация и проведение межфакультетских турниров, подготовка факультетских команд
.
	Польщикова Ю.А.

	декабрь 2019
	Участие во внутренних соревнованиях
	16
	Популяризация вида спорта «баскетбол» среди студентов РГГУ
	Польщикова Ю.А.


 

Тренер РГГУ по баскетболу (женщины)                                                                                 Польщикова Юлия Андреевна
